
g]kfnfª k6\6sf] df]nÞs\d ;d\aL9fg vf;\r
sL6fk–5\of]6\
;ª\Vof – (

;d\aL9fgfª\ 7/\7/L / u"O{ofFcf] 
af]/f]af]/\ df]ns\rL;\dcf] rLg\8L6fs\df

g]kfndf ;xeflutfd"ns ;+ljwfg lgdf{0f kl/of]hgf– o'Pg8LkLdu/



o]n\r

;d\aO{9fgLs ;d\af8\ s]g\8/f
kO{nf] 5\o"s\r M @)^% nÞ];\
dL/Ls nf]of6\ © ;d\aO{9fgLs ;d\af8\ s]g\8/fª\ k66 nf]of6\ hf]u8L;\d n] . afxf;cf]  
/fxr 7ugcf] ?kfª ;d\aO{9fgLs ;d\af8\ s]g\8/fs] xf]6]pm nfr 8]d a]kf/ dfhf6\r  
6/LsP O{;] sL6fkcf] efs\sf] k]m/L 5\o"s\s] /÷ofaf pn\7f hf6\s] x\of]s\n] . xf];] k]m/L 
5\o"s\r /÷ofaf pn\7fcf] sf6\ k\mofs\ ;d\aO{9fgLs ;d\af8\ s]g\8/fs] ofxfs] k/L;\n] . 

vLsf 9"d\r x6 5fk\8Lr 

kL/Lg\6 kf]O{g\6 ka\nL;Lª\, 6L/Lkf]/];f]/, sf7df8cf] . 

dLkmf6\ jf/s] ofaf O{;] sL6fkcf] af6L dfsfª\ ofxfr 7ugfª 8"k\dgf hf6\gL

;d\aO{9fgLs ;d\af8\ s]g\8/f
;f]d cfF6L, cn\kmfa]6f sd\k]n]s\;, dLgfd afg];f]/, sf7df8cf] 
6]nLkmf]g g+= (&&–!–$&*%$^^÷$&*%$*^÷$&*%((*
O{–d]n M info@ccd.org.np
j]a;fO{6 M www.ccd.org.np



;d\aL9fgfª\ 7/\7/L / u"O{of“cf] af]/f]af]/\ df]nÞs\rL;\dcf] rLg\8L6fs\df
(





;d\aL9fgfª\ 7/\7/L / u"O{of“cf] af]/f]af]/\ df]nÞs\rL;\dcf] rLg\8L6fs\df  !

rLg\8L6fs\  !

g]kfnfª\ 7/\7/L / u"O{of“cf] af]/f]af]/\ df]nÞs\rL;\dcf] r"gfpm6Lsf]  $

7/\7/L / u"O{of“cf] af]/f]af]/\ df]n\rL;\d s"6f hf6\df] ks\sf ks\sL hf6\s] x\of]s\n] <  %

;d\aL9fgf] cf;\sf6\  ^

hL/ÞLs\  *





1;d\aL9fgfª\ 7/\7/L / u"O{of“cf] af]/f]af]/\ df]nÞs\rL;\dcf] rLg\8L6fs\df

;d\aL9fgfª\ 7/\7/L / u"O{ofFcf]  
af]/f]af]/\ df]ns\rL;\dcf] rLg\8L6fs\df

rLg\8L6fs\
;d\aL9fg\;fef rfxfFs\ g]kfnf] af6L dLgfd ;d\aL9fg\ /Ls\7fª\ a];\6 n] . ;d\aL9fg\;fef  

d]n\nÞf g sf6\ c3L6\of/L sL;Ldcf] gLsfo cfn] . ;d\aL9fg\ vf;\rf] aL9Lcfª kO{nf ;]g\ 8 

dfdf]n\rf] df;\6f], /O{7fg\of hghf6L, 5]d\nfs\ efs\rf] hf6L / 7f]/O{ ;ª\v\of n]rf] hf]nLsf] 

s/fÞª\r n]df] n] . ;d\aL9fg\7f]O{F g]kfnf] 7/L7/L ;d"8fos"ª\ ;/f]sf/sf] ªfsfs\r hf6\s] af6L 

;d\aL9fg\;fefO{ hg\6f s7 af6\rL6\ hf6\df] g n] . 

7f]/O{ d6\6O{ nL;\sf] af]/f]af]/\ sL;Ldcf] n] . 9nLª\ nL;\sf]cfª\ 7/\7/L n]rf] 8Lg\n] .  

O{9Lg\rf] nL;\sf]cfª\ eLg\8O{ eLg\8O{ 9"6\ ªfs\rf], eLg\8O{ eLg\8O{ /]jf;\ nfs] hf6\rf] 

/ eLg\8O{ eLg\8O{ 9/\d dfg\8Ls\rf] hg6f n]df] n] . O{;] xf];]s"ª\ u"O{ofFcf] hLjfscf]  

d8\of] af6\ cfn] 8]gfª / O{r] ;8O{ rLg\8Ls\df 8Lg\rf] ofaf xf]8fFdf]kg dLgfxf ;f]s\rf]  

?kfª\ nfrL;\rf] df5fg\n] . g"x"rf] ;d]xfFª\ 9nLª\ ;f;s\sO{ nL;\s] sfh"6\ hf6\s] sf6\  

;fe\mof /]jf;\, 9"6\ / 9/\dcf] rLg8Ls\s] h?nL 5fg\n] 8]rf] aL;\jf;\ hf6\df] n\of . O{;] 8 

k6\8Lr hf6\df] n\of 6L O{r] ;/\vf/s] 9nLª\ x\of]s\rf] / k]m;\rf] vg\g"ª\ vf;\n] . O{r] Onfs\ 

c? /]jf;\s] anv6f O{s\df] ofaf xf];]sf]s] d]gf] x"6fª\ n]rf] /]jf;fª\ dÞf6fs\df] gL;fgf  

df/fÞs\s] sfh"6cf] gL6Lnfs\ cfn\s] hf6f . 9nLª\ 9/\d, hf6Lcf] hf]nLsf] / /O{7fg\of  

hghf6Lsf] n]rf] nL;\ g]kfnf] xsfª\ 8 xf]6gf 5fgÞf, 8]gfª\ / O{nfª\ g]kfnL 9"6\ / xLg\8"  

9/\ds] kO{nf] nd\a/\ ofxfrL;\df] n\of . 

æ7/\7/LÆ cf] gL;fgfcf] rLg\8L6fs\ / xf];\s] rf8fcf] ?kfª\ nfrO{ hf6\df] nL;\ vf;\rf]s] 

eLg\8O{ aLrf/O{ 8";\s] hf6\n] . nL;\ vf;\rcf] O{;] aLrf/ æax"naf8Æ cf] aLrf/fª\ 6f]ª\df]  

n], xf]r]O{ nL;f] af6L k6\6 ;d"8fof] s/fÞª\rf]7f]s\ / dL/fª\ dgL6fs"ª\ rLg\8Ls\s]  

hf6\n] . O{r] d]n\nÞf] 9/\d / /]jf;\ df8Ls\rf] s"/fª\, nL;] xf];]s"ª\ rLg\8Ls\dcf] hf]uf/  

hf6\rf] rfxf hf6\s] / nL;f] k6\6 u"O{ofFcf], /fhgL6L / xLn\rcf] hLjfsfª\ xf];]s"ª\ af]/f]af]/\  

df]nÞs\rL;\dcf] af6L e/\dLcf] d]n\nÞf] / hf]nLcf] nf]of6f] rLg\8Ls\s] hf6\n] . ax"naf8  

dL/fª\ – dgL6fª\ 6f]ª\r 7L6L cfn], xf]r]O{ u]/]s\s] af6fa/gf] d]u\of]xf] hf6\n], xf];]7fO{ª\  

cf;\sf6\ – cf;\sf6\ 9/\d, /]jf;\ / k/fd\k/fsf] sf6\ nL;fª\ af]/f]af]/\ n]rfª\ ª"n] . O{r]  

7/\7/Ls] k"/\rf] vf;\s] dfpmsf ofxfs] hf6\n] . 



2 ;d\aL9fgfª\ 7/\7/L / u"O{of“cf] af]/f]af]/\ df]nÞs\rL;\dcf] rLg\8L6fs\df

8]gfª\ 8 ax"n6f uf/Þf]s7 d6\6O{ d]n\nÞf g kmf];\rf] 5fg\n] . O{;] eLg\8O{ eLg\8O{ ;d"8fos"ª\ 

nf]xf] ;f;g x6O{ xf];]sf] sfd hf6\s] / nL;\ s7 hf]/L;\s] af6L 8";cf] sa"nsf] gL;f]  

;d\ag\9fª\ d"s\s/ gL6Lsf] / kfxr nfsLª\ nÞf]ª\rL;\r 5fg\n] . O{r] 9nLª\ hf6Lcf] / 9/\dcf] 

hf]nLsf] / ;d"8fosf] dfh\emfª af]/f]af]/\ n]rfª\ ;d\ag\9 7kgf hf6\n] . O{;] aL9LO{ª\ c?  

hf]nLsf]s7cf] af6\rL6O{ hf]nLsf] g 6 d]n\nÞfv6\ ª"n] g xf];]s"ª\ rLg8Ls\df gO{ u"d\8L;\n] .  

ax"naf8O{ 9nLª\ rLg8Ls\dfs] dgL6f ofxfn] . O{;] aL9LO{ 7/\7/pm hf]nLsf] eL6L/Ls\ / c? 

hf]nLsf] s7 af6\rL6\sf] / vf6\rf] af6\ vf;\rf] sfds] ;f]6\r hf6\n] . 

8]gfª 8 O{;] af6fª\ 8 dLs\ sfs] k/L;\n] sL hf6Lcf] / 9/\dcf] hf]nLsf] dfe\mfª\ 8 

s];\r /f];fª\ ce\of;\sf] 5fg\s] x\of]s\n], xf]r]O{ df;\6f] x6 dÞfs\rf] hf6Lpm hf]nL aL?8\8 

efs\s] hf6\n] . x"8Lg\rf] hf]nLs"ª\ d]n\nÞf] /]jf;f] ce\of;f] nf]of6cf] hf]uf/O{ d8\of] g  

d]n\nÞf] ;d"8fof] uL/\/fxsf]cfª\ efs\rf] hf6\s] x\of]s\n] . O{;] ;d"8fos"ª\ 5\ofkfª\ ;]6fs\s] 

af6L 8]rf]s] O{s\rf] ?kfª\ cf]F];\s] x\of]s\n] . s/Þfª\r hf6L / 9/\dcf] hf]nLsf] nf]xf] ;f;gf]  

uf];\of/L nf]of6\O{ a]s\6Lcf] e/\dLcf] nf]of6\sf]s] efs\s] df5fg\n], vf;\ hf6\df] hf]nL  

eL6L/Lscf] df;\6f] / 5]d\nfs\ efs\rf] a/\ucf] hg6f -nv 6L hf6\_ cf] xsfª\ .

6fgfs\s] k/L;\r cf;\sf6\ d8\of] xL n]s\;f 8]gfª\ 9nLª\ nv nL;\sf]cfª\ ;d"8fosf] n] 

h;] h;] 7f]/O{ ;ª\v\of n]rf]s"ª\ 9/\d dfg\8Ls\n], a]u\nO{ 9"6\ ªfs\n] ofaf k/fd\k/fsf] nfs] 

hf6\n] / xf];]O{ hf6\df] 5]d\nfs\ k/L;\df] n] . ;/\\vf/ ofaf xLn\rf] 7L6Lcfª\ xf];]sf]s] 7f]/O{ g  

c3L6\of/L hf6fs\rf] 5fg\n] / O{r] dfdÞf]nf]s\rcf] 5f/\ofrf]s] 8Lef]/f] ofxfs] x\of]s\n] . 7/\7/Lcf] 

rLg\8Ls\df / u"O{ofFcf] af]/f]af]/\ df]nÞs\rL;\dcf] ks\sf ks\sLcf] af6\rL6cf] dLuÞLg\ af]/f]af]/cf] 

aLrf/ n]df] n] . O{r] k6\6 hf6L, hf6Lcf], 9/\d, 9"6\ / ;d"8fof] uL/\/fxsf] nL;f] af6L af]/f]]af]/ 

?kfª\ s/fÞª\r vfFrf] n]df] n] 8]rf] af6\s] rLg\8Ls\s] hf6\n] . af]/f]af]/f] aLrf/ ;d\aL9fgO{ª\  

hf]u/\8L;\df] 5fg\n] / O{r]cf] vf;\ s/fÞª\r vfFrf n]df] n] . ;d\aL9fg nL;f] d"nL sfg"g  

cfn] . nL;f] ;/\vf/f] 9fFrf, ;fFuf / s]6\df O{;] d"nL sfg"gO{ª\ gL7\ofg 5fg\rf] 5fg\n] . 

ax"naf8 / af]/f]af]/\ df]nÞs\rL;\dfs] 9\ofg ofxfs] ;d\aL9fgfª\ r]s\6f/ dgL6fs"ª\ ag\a;\6 

hf6\s] x\of]s\n] . cf]F;\s] af6L 9nLª\ 9/\d n]rf] nL;fª\ nL;\ 9/\d s"nfs\ 8 dfn;\r 5fg\g] 

8]df] gL7\ofg\ hf6\s]÷ofaf 9/\dcf] k"ms\sfkmfnf] ks\sf ks\sL hf6\s] x\of]s\n] . sf6\ vf; 

9/\ds] nL;f] 9/\dcf] ?kfª nfrf] nL; ofaf /fhgL6L 7L6L ax"naf8L 5fg\s] dfx\of]s\n], 

e"? O{r] efs\rf] vg\g"ª\ ag\8L;\df] v6L of]6\n] . hf6\, hf6L, 9/\d, 9"6\ ofaf /]jf;\ nv  

df5fg\df] nL;f] k6\6 a]s\6Lcf] af6L af]/f]af]/ -dfpmnLs\_ nf]of6\ ks\sf ks\sL 5fg\s] k/L;\n] .  

O{6LxfF;Ls\ ?kfª\ efs\s] hf6\rf] e/\dLsf]s] nL;f] d]x]gfª\ /fs\s] ;d\aL9fg] vf;\ ag\8a;\6 



3;d\aL9fgfª\ 7/\7/L / u"O{of“cf] af]/f]af]/\ df]nÞs\rL;\dcf] rLg\8L6fs\df

hf6\s] x\of]s\n] . k6\6cf] af6L af]/f]af]/\ nf]of6\, 7/\7/Lcf] rLg\8Ls\df / /fhgL6L aL9Lcfª\  

df]n\s] hg\6cf] nf]of6O{ k6\6 hg\6cf] an\nLpm hf6fs\s] af6L dfpmsf ofxfs] hf6\n] . 

O{6f hf6\df] g, ;/\vf/fª\ k6\6 hg\6cf] c3L6\of/L n]df] n] / xf];]s"ª\ nÞf]ªfsfª\ nf]of6\ /  

d8\of] 6fxr gL;\ h n]df]n] 8]df] ks\sf hf6\s] u"OF{ofcf] af]/f]af]/\ df]nÞs\rL;\dcf] 5\ofª\u 

dfg\of nfO{8Ls\rf] gL6L h?nL k/L;\n] . u"d;\7fpm -cf/\7f6\ nf]of6cf] e"m?d / dfFsfª  

nf]xf] ;f;g_ ;/\vf/ s]6\dfcf] gL6L cfn] xf];\s] hg\6cf] 6"drL;\dcf] 6f]ª\df ofxfs] /  

xf];]s"ª\ nf]of6cf] 8faL hf6\df] O{;]O{ d8\9\of] r]s\6f/ d"8\8fsf] ªf];\rf] hf6\s] af6L ;/\sf/ 

s]6\7fª\ rng 5fg\df] n] . 

u"d;\7fpm 7L6Lcf] ;/\vf/\ hg\6cf] v]/]k /fs\rf] 5fg\n] . nL;\ eL6L/Lpm 9nLª\ dÞFfsfª\ n]rf] 

;d"8fosf]O{ c3L6\of/L / 6"drL;\dcf] dfpmsf 8Lg\n] . xf];]sf]O{ d]n\nÞf] 9"6\ / /]jf;f] 9/L 

xf];]s"ª\ O{;\7fgLo rf;f]sf] hf]uf/ hf6\s] 9nLª\ dfpmsfsf] 8Lg\s] x\of]s\n] . 7/\7/L n]rf] 

9/\d, /]jf;\ / 9"6cf] rLg\8Ls\df ks\sf hf6\df] k6\6nfs\ kmf];\rf] u"d;\7fpm 7L6Lcf] /]3f 

eL6L/Ls\ ª"gfª\ 9nLª\ 9/\dcf], 9nLª\ /]jf;f] u"O{Fof ks\sf ks\sL hf6\s] x\of]s\n] . ef/6, 

;\jLh/\n\ofg\8, a]n\hLod / h/\dgL 9nLª\ hf6Lcf] nL;\sf] cfn], xf]r]O{ u"d;\7fpms] vf;\ 

?kfª\ 7/\7/Lpm hf]uf/ / afx"n6fcf] ks\sf ks\sL hf6\df] nfs] hf6\df] n] . 8]gfª\ 8 k"/\aL 

o"uf;\nfeLof / k"/\af ;f]eLo6\ ;F3s] ªf];\gfª ck\7\of/f] u"O{Fofª\, ck\7\of/f] u"d;\7fpm 7L6LO{ 

7/\7/Ls] ;8O{ ef]/L ;]x]rf] sL;LdO{ vf;\df] 8fs] dfx\of]s\n] 8]rf] 6fgÞfs\n] .

g]kfn 8 9"6cf] 7/\7/Lcfª\ k"/\rf] n] . () uf]6f 8]vLg\ 9nLª\ 9"6\sf] nL;fO{ rLg\8Ls\df  

8Lg\df] n] . 8]gfª 8 s];\d /fx\rf] ?kfª\ sf6\ d6\6O{ 9"6\ g]kfnL n]df] n] h"g\ emg\8O{ cf9f 

d6\6O{ hg;ª\v\of] df]FO{ 9"6\ cfn] . O{;] h ;/\vf/L sfdsfhf] / xs\ n]rf] 9"6\ 5fg\df] n] . 

xf]r]O{ hf6\df] 9"6cf] 7f]/O{ ;ª\v\of n]rf]sf], 5]d\nfs\ efs\rL;\d / afxLsfª\ k/L;\df] n] . 

9"6cf] 7/\7/Ls] ;d\aL9fg] u"xfg\8Ls\s] 7/\7/fpm dLnfdsf] n]df] n] . dfd"nL 8M ;d\aL9fg] 

sf6\ 9"6\s] ;/\vf/L, d]nL;\of ofaf nL;f] 9"6\ gL7\ofg hf6\n] . 9"6cf] s]6\rf] ;"9"s\ dL;"9"s\ 

aLa/gcf] aL;ofª\ vf;\ sfg"g nfO{8Ls\s] hf6\rL;\n] . r]s\6f/ nL;\sf]O{ 9nLª\ 9"6\s]  

;/\vf/L 9"6cf] ?kfª\ dgL6f ofxfn] / xf];]s"ª\ nL;f] gLsfosf]s] xf];] 9"6cf] ªfs\r /Ls\r 

hf6\s] / xf];]sf]cfª\ s]6\rL;\s] af8\8] -/Lsf ;d]6fª_ vf;\n] . 9nLª\ nv nL;\sf]cfª\ O{;] 

9"6\sf] s/Þfª\r ;d"8fosf]O{ª\ s]6\r 5fg\n] . 8]gfª\ 8 ;]g\ ;]g\rf] 6df;O{ df/\rf] ;ª\v\ofª 

ªfs\rf] 9"6\sf] 8 ;/\vf/L sfdsfhf] 9"6fª\ df]n\rL;\r 5fg\df] n] . u"d;\7fpm nL;\sf]cfª\ 

vf;\ hf6\df] d]nL;\of 9"6cf] afxLs\ nu\uf] 9"6\s] u"d;\7fpm O{sfO{cf] ;/\vf/L sfdsfhf] 

9"6cf] ?kfª\ nfs] hf6\rf] h"s\6L 5fg\s] x\of]s\n] . 



4 ;d\aL9fgfª\ 7/\7/L / u"O{of“cf] af]/f]af]/\ df]nÞs\rL;\dcf] rLg\8L6fs\df

sf6\ 9"6\s] ;/\vf/L, nL;\ ofaf d]nL;\of 9"6cf] 6f]s\8Ls] d6\6O{ xf];] 9"6cf] gLodfª 8fs] / 

;]x]rf] af6L cf]n\df] df5fg\n] . vf;\ hf6\df]M xf];] 8";\rf] sfg"g vf;\s] hf6\df] hf6\rL;\n] .  

8]gfª\ 8 ;d\aL9fgfª\ c? efs\sf] 8 5fg\n] . h"g O{nfª\ h\of];\rf] 5fg\s] x\of]s\n] .  

nv 6L g]kfnf] dL3\of ;d\aL9fgfª\ k6\6 e/\dLsf]s] xf];]s"ª\ df]FO{ 9"6cfª\ cf9f/ n]rf] 

kfxfnL nfs] 8Lg\s] nf]of6\ / k6\6 hg\6O{ dÞfFsfª\ n]rf] ;/\vf/f] 6fxfª\ xf];]s"ª\ df]FO{ 9"6cf] 

s]6\r hf6\s] x\of]s\s] h"s\6L . 9nLª\ nL;\sf]O{ c8fn6fª\ d]n\nÞf] 9"6\ nfs] 8Lg\s] nf]of6\ 8  

df]nÞf]s\s] hf6\n] . 

g]kfnfª\ 7/\7/L / u"O{ofFcf] af]/f]af]/\ df]nÞs\rL;\dcf] 
r"gfpm6Lsf]
g]kfn 6d;O{ krf]/\of n]df] n] . nL;fª 9nLª\ hf6\, hf6L, 9"6cf] / 9/\dcf] ;d"8fof] /  

/O{7fg\of hghf6Lpm hg6f n]df] n] . 8]gfª\ 8 g]kfnf] k6\6 ;d"8fosf] 9fgL 5fg\df] dfn] xL 

8]df] 8]gfª\ xf];]sf]O{ vfofs"ª rngf] ?kfª afxLs\ hf6\rcf] cf/\dL6\s] hf6\df] n] . 

g]kfn nL;f] ?kfª 7kgf 5fg\O{ª x"F8f xLg\8" 9/\ds] nL;fª\ ;f;g s]6\rf] 7L6Lcf] ;]x]rf]  

k5\of] ?kfª\ nfrL;\df] n\of . nLr\5aL ;d]x, -;g\ #)) – &))_, dn\nf ;d]x -!!)) – !&^*_  

xF"8f ;fxf ;d]x -;g\ !%%(– @))&_ ;d\dcf] ;f;g\ofsf]O{ xLg\8" 9/\ds] vf;\ s/fÞªr 

dgL6f ofxf . xLg\8" 9/\dcf] gL6L / s]6\rf] hf6\gfª /fhgL6L gL7\ofg\ aL9L / nL;\ s]6\rf] 

dfdnfsf]s] ;]g\ g ;]g\ c;/ hf6f . 

g]kfnfª\ O{+;\ sL;Ldfpm kO{nf] 7L6L !*%$ cf] d"n"sL cfO{g\ n]df] n\of . O{;] g]kfnfª\  

5\ofkfª\ n]rf] vfofs"ª\ hf6L /f];cf] cf9f/fª\ vf;\s] hf6\rL;\df] n\of . d"n"sL cfO{g] O{;] 

5\ofksf]s] sfg"gL ?kfª\ af8\8] 5fg\rf] vf;f . !(%) nfsfª\ O{;\s] dLgfd hf6\gfvLg\ 

/ aL= ;+= @)!( cf] ;d\aL9fg\, h;]O{ efs\s] dfhf6\s] / af]/f]af]/cf] nf]of6f] hfs\ af6\df]  

n\of, xf];] nfO{8L;\ g vLg\ 8 g]kfnf] 9nLª\ 9/\dcf] / 9nLª\ /]jf;f] u"O{ofFª\ O{;] cfO{gcf] 

efs\rf] vg\g"ª c;/ ª"df g pmcfF . 8]]gfª 8 xf];]O{ g ;d\aL9fg] g]kfns] xLg\8" k6\6 nL;\ 

8]df] ;]6fs\s] hf6f . 

8]gfª\ 8 aL=;+= @)$& cf] ;d\aL9fg, xf];O{ aL=;= @)^# ;d\d sfdfª\ n\of, efs\rf] vg\g"ª 

5\ofk\s"ª\ dÞf6fs\s] dfx\of]sf xf];O{ xLg\8" dL/fª\ / dgL6fª\ 6f]ª\df] n\of . O{;] ;d\aL9fg] 

g]kfns] 9nLª\ hf6Lcf], 9nLª\ 9"6cf], k/\hf6fg\6/Ls\, dfefrf] vg\g"ª / k6\6 emf 6sgLª\ 

nf]of6\ n]rf] 8]df] dfg\of hf6\n\ofs\ 8 xf];O{ /Ls\rf] sfu6] g]kfns] xLg\8" ;d\aO{9fgLs\  

/fhf n]rf] k6\6 nL;f] ?kfª\ ;]6fsf . xf]r]O{ hf6\df] k/\hf6g\6/s] ;]x]rf] hf6\rf] aL9Lpm  



5;d\aL9fgfª\ 7/\7/L / u"O{of“cf] af]/f]af]/\ df]nÞs\rL;\dcf] rLg\8L6fs\df

;d]xfª\ hf6Lcf] hf]nLsf] / 9/\dcf] ;d"8fos"ª\ nf]of6\sf] k]m;\rf] ?kfª\ hf]uf/8L;\r  

df5fgÞf . nL;] ;/\vf/L sfdsfhf] g]kfnL 9"6\ / rLg\8Ls\df 8]vLg eLg\8O{ ?kfª\ 9"6\ /  

/]jf;f] cf9f/fª\ efs\rcf] sfds] 8Lef]/f] ofxf . c? 9"6\sf] d]nL;\of 6fxfª\ dgL6f / hf]uf/ 

8Lg\s] dfx\of]s\df] pmcfF . 

!) n]Þ;\ 8]vLg\ 9nLpFm xf6\of/\ nfdf] k"g\gfvLg\ u]k\rf] aL9Lcf] ;"?ª\ v];\/f hf6\rf] g]kfnf] 

dL3\of ;d\aL9fg\, @)^# O{ g]kfns] u"d;\7fpm nf]s\6fg\6L/Ls\ ugf6g\6/\of nL;f] ?kfª\ 

;]6fs\s] hf6f . O{;] /Ls\r sfu6 g]kfnL hg\6f] af6L 7/\7/L / u"O{ofFcf] af]/f]af]/\ df]nÞs\rL;\df  

/Ls\s] g"x"rf] ;d\aL9fg\sf] 8]vLg\ 9nLª\ ?kfª\ cf3]/ g"Þrf] pmcfF . e/\dLcf] nf]of6f] hf]uf/ / 

nÞf]ª\r hf6\s] dfgj c9Lsf/ cfof]ucf] ag\8a;\6cf] x6O{ d"s\s/ xsfcf] efsª k"ms\sfkmfn 

/ af]/f]af]/cf] vf;\ xs\, 5";\rf] df5";\rf] aL?8\8cf] xs\, kfxfnL / /]jf;f] xs\, df;\6f]s"ª\ 

xs\ / u"O{ofFcf] g\ofof] xs\ ks\sf 5fg\df] n] . 

dL3\of ;d\aL9fg] æg]kfnfª\ ªfs\rf] k6\6 df]FO{ 9"6\sf] d]nL;\of 9"6\ cfn] / g]kfnL 9"6\  

;/\vf/L sfd\sfhf] 9"6\ 5fg\s] nÆ 8]rf] /Ls\df] n] . hf]uf/f] O{;] h"s\6L n]rf] 8]xfFª\ 8  

g]kfnL hg\6cf] af6L 7/\7/L / u"O{ofFcf] af]/f]af]/\ df]nÞs\rL;\d 9nLª\ d8\of] ag\8L;\s] k/L;\n] 

8]xfF dLgfd ;d\aL9fgfª\ emg\ 9nLª\ 5\ofª\u / sfd nfO{8Ls\rcf] ;fFrfs"ª\ h"s\6Lsf] 

8frL;\s] k/L;\n] . O{r]O{ u"O{ofFcf] af]/f]af]/\ df]nÞs\rL;\d d]n\nÞf g /fs\s] dfx\of]s\n] . s/Þfª\r 

?kfª\ df/\rf] sfg"g vf;\s] / ;]x]rf] ;f;g s]6\s] O{r]of] c3]/f]F sa"nsf] cfn] . 

7/\7/L / u"O{ofFcf] af]/f]af]/\ df]n\rL;\d s"6f hf6\df] 
ks\sf ks\sL hf6\s] x\of]s\n] <
;]x]rf] 8fFh8Ls\gfª\ ;d\aO{9fgLs\ / ;f;g 7L6Lcf] ce\of;\s] rLnLs\ dLrLnLs\ 8]s]  

hf6\gfª\ g]kfnfª\ 7/\7/Lpm hf]uf/ / u"O{ofFcf] af]/f]af]/\ df]n\rL;\d ks\sf ks\sL hf6\s] vf6\rf]  

dLnfdsf] nfs] ;d\aL9fg\;fefª\ dÞfsfª\ ofxfrf] af6\sf]cfª\ af6\rL6\ 5fg\s] x\of]s\n] . 

k]m;\rf] vg\g"ª\ sfd nfO{8Ls\rf] ;fFrf / aL9Ls"ª\ ag\8a;\6 hf6\df] nL;f] k6\6 hg\6f] »»
af6L e/\dLcf] dfn]df] df5fg\rf] nf]of6\, k"ms\sfkmfn / hf]uf/f] ks\sf ks\sL hf6\s] 

dLnfdsf] kO{nL8Ls\s] .

g]kfn"ª\ hf6Lcf], e"uf]nf], u"O{ofFcf], /]jf;f] ;fFuf, v\of]xf]rf] d"ns"ª\ k"ª\rf] / nL;f] c? »»
emf cg\;f/ d8\of]sf]s] 9\ofg\ ofxfdf] k6\6 g]kfnL hg\6cf] af6L vf6\rf] u"d;\7fpm 

dL?kcf] gL7\ofg\ .



6 ;d\aL9fgfª\ 7/\7/L / u"O{of“cf] af]/f]af]/\ df]nÞs\rL;\dcf] rLg\8L6fs\df

cf;\sf6\ ;]x]rf] k6\6L r"gfpm6L÷hf]vLd

9/\d k"ms\sf  
nL; 7kgf  
hf6\df] -dL3\of 
;d\aL9fgfª\  
/Ls\rf] 5fg\rf] 
nv_ 9/\dcf]  
k"ms\sfkmfnf] 
ks\sf ks\sL 
hf6\s] .

k6\6 hg\6f] af6L 9/\dcf]  »»
k"ms\sfkmfn / k6\of/ af/]cfª\ 
af]/f]af]/\ nf]of6\ .
9/\d dfg\8Ls\rf] k6\6sf]s] af]/f]af]/\ »»
dgL6f 8Lg\rf] dfgª\ nfO{8L;\s] .
9/\dcf] u"d;\7fsf] nL;f] »»
O{s\7fO{ª\ v\of]xs] .
O{9Lg\rf] k/L;\7Lcf] u\of]xf],  »»
xf]nfª\ nL; / O{r]cf] gL6Lsf] 
9/\dcf] u"? x6 rs\rsLª  
k"ms\sfkmfn ª"rL;\n] .
9/\dcf] /f];fª\ xL 8 6"df »»
df5fg\s] .

g]kfn sf6\ 9/\dcf] u"O{ofF »»
5fg\rO{ O{n"ª\ e/\dLsf]s]  
d]n\nÞf] k6\6 sf]O{ 8fFrf] 
x6 k];f] hLjfsO{ª\ 9/\ds] 
efs\s] 8"v 5fg\s] .
nL;f] af6L sf]O{ 9/\dO{ »»
dg\8Ld ofxfrf] 5\ofkO{ª\ 
df;\6f], hf]vLdfª\ k/L;\rf]  
u"O{ofFcf] hf]nLsf] x6 
hhxfs\sf]s] 5fg\rf]  
kL/L8Ls\rf] x6 efs\rf]  
vg\g"ª\ sfds] 5]d\nLs\s] 
8"v 5fg\s] . 

hf6Lcf], 9"6cf] / 9/\dcf] hf]nLs"ª\ rf;f]s"ª\ x6O{ 9]gfd"ª\ gL6L vf;\7fª\ k/fg\6cf] »»
aLrf/s"ª\ c3L6\of/L hf6\s] hf6\df] 9]drf] ;8gf] ag\8a;\6 .

u"d;\7fpm ;fFuf eL6L/Ls\ dÞfFsfª\ n]r u"d;\7fpm O{sfO{sf]s] cf]n\rf] nf]xf] ;f;g /  »»
nf]of6\ ofxfs] .

/O{7fg\of hghf6L hf]nLsf], d9];\of, df5";\rf] / df;\6f]s"ª\ nf]of6\s"ª\ kO{nf] nd\a/ »»
ofxfdf] ks\sf ks\sL .

k/fg\6cf] O{sfO{sf]cfª\ a;LxL 8fgfª\ 7f]/O{ ;ª\v\of n]rf]sf] ofaf df/\rf] /O{7fg\of »»
hghf6L æ7f]/O{ ;ª\v\of n]rf]] eL6L/Lsfª\ 7f]/O{ ;ª\v\of n]rf]sf]Æ cf] nf]of6f] hf]uf/ .

k]m;\rf] vg\g"ª\ / k6\6sf] df]n\rL;\rf] vg\g"ª\ dÞfFsfªf] k"ms\sf ;f;g 7L6Lcf] ag\8a;\6 . »»

;d\aL9fgf] cf;\sf6\
;d\aL9fg\ vf;\rf] aL9Lcfª\ 7/\7/L / u"O{ofFcf] af]/f]af]/\ df]n\rL;\d aL;ofcf] d"8\8fsf] 

ªfsfs\r hf6\s] af6L vf;\ ?kfª\ s"8Ls\ nv cf;\sf6\sf] af/\ofª\ ;f]r8Ls\s] x\of]s\n] . 

O{;] cf;\sf6\sf] g 6 xf]8fª\df] rLnLdLrLnLs\ n] g sf6\ cf;\sf6\ s7 hf]/L;\rf] ?kfª  

x"8Ls\ g c? cf;\sf6\ sf] gO{ cfn] . u"O{ofFcf] af]/f]af]/\ df]n\rL;\ds] 8";\s] hf6\df] cf];\rf] 

;d\aO{9fgLs\ ;fFufs] O{;]sf]O{ dfpmsf x6 r"gfpm6L gL; h ofxfs] hf6\n] . 



7;d\aL9fgfª\ 7/\7/L / u"O{of“cf] af]/f]af]/\ df]nÞs\rL;\dcf] rLg\8L6fs\df

cf;\sf6\ ;]x]rf] k6\6L r"gfpm6L÷hf]vLd

d"s\s/ nf]of6\ 
;d\ag\9L ;"9"s\ 
dL;"9"s\ nf]of6\ 
sfu6 8LgÞfsfs\df] 
sfdfª\ nfO{8Ls\s] 
6"k"s\sf vf6\rf] 
;fFrf u\of]xf]s]

k6\6 hf6\ hf6L, /O{7fg\of,  »»
9/\dcf], /]jf;f] x6 9"6cf]  
hf]nL x6 ;d"8fos"ª\ af6L 
dfn]df df5fg\rf] d"s\s/  
nf]of6\ ks\sf ks\sL .
7f]/O{ ;ª\v\of n]rf]sf]nfsLª\ »»
ªLrf] cg\;f/ a]s\6Lcf] x6 
uf];\of/L nf]of6f] hf]uf/ .
/]3f 8]vLg\ afO{xL/Lª\ n]rf] »»
hf]nLsf]s] af]/f]af]/\ ofxfs] 
vf6\rf]6f]sf] efs\rcf] kO{nf 
s]6\s] . 

dLgfd ;fFufs] k]m;\rf] ?kfª\ »»
sfdfª\ nfO{8Ls\s]  
g\ofFkfnLsf, k"nL;\, k/\;f;g\, 
kxfnL 7L6L 9Lg\rf] nL;f] 
u"d;\7fs"ª\ h?nL k/L;\s] .

d]xf]?ª\ u"d;\7fpm rLg\8Ls\dfª\ 7f]g\rf]  »»
hf]nLsf]s] xf];]s"ª\ rLg\8Ls\df 
8]vLg\ xf];]s"ª\ 9"6\ x6  
/]jf;f] nLjf;\s] nÞf]ªfs\r  
hf6\df] dfpmsfsf] 8LgÞfsfs\s] .
dÞfFsfªf] ;d"8fo / 7f]/O{  »»
;ª\v\of n]rf]sf]O{ dÞfFsfªf] 
6xfcf] /fhgL6Lcf] / xLn\rcf] 
sfds"/fª\ c3L6\of/L x6  
6"d\rL;\dcf] s/Þfª\rf] dfpmsf 
8Lg\s] .
5]d\nfs\ efs\s] hf6\rf] / »»
afxLs\ hf6\rf]cfª 36\8Ls] .
dÞfFsfªf] d]n\nÞf 5fg\rf] d"nsf] »»
6sgLª\ dÞfFsfªf] n]rs"ª\ 
6"dfcf] nf]of6\ .
xLn\rcf] nÞf]ªfscf] af6L »»
dfpmsf a8\8Ls] .
d]n\nÞf] dgO{ 8fFª\rf] gL7\ofg\ / »»
nf]xf] ;f;g ;d\ag\9L nf]of6f] 
ce\of;\ .

u"O{ofFcf] ;fFuf dfvf6\r  »»
n]rO{ hf6\df] /]3f efs\s] 
sfd uf/Þf] 5fg\s] .
hf6Lcf] x6 ;d"8fof]  »»
k"g\r 7L6L /fxfs] x]s\n] . 
k6\6s] 8]s] / vf6\df] sfd »»
hf6\s] af6L a8\8L;\df]  
k]m;\rf]s] ;]x]df] ag\8a;\6f 
hf6\s] k/L;\s] .
u"d;\7fpm O{sfO{sf] dfemfª\ »»
;f]/f]6\ ;f9g\sf] k"ª\s] af6L 
vf6\rf] ;fFuf] h?nL .
nL;\ / ;d"8fosf] dfemfª\ »»
dfvf6\rf] af6\ nÞf]ª\s]  
x\of]s\s] .
9nLª\ nf]xf] ;f;gf] af6L »»
a8\8f] hfs\df / ªLxLrO{ª\ 
5"6\6O{ nL;f] af6L efxfs] 
ªLxL /fxfs] x\of]s\s] . 



8 ;d\aL9fgfª\ 7/\7/L / u"O{of“cf] af]/f]af]/\ df]nÞs\rL;\dcf] rLg\8L6fs\df

hL/ÞLs\
;d\aL9fgfª\ s"nfs\ 8 dfn]Þ;\rf], ;]x]rf] ;f;g, dÞfs\rf] 7f]ª\ ;d\d nf]of6\ ofxfs] ;L9fg\6f 

/ 9fg\8f;\rf] af/\ofª\ ;fFrfsf] df]nÞs\s] k/LrL;\n] 8]xfª\ a]s\6Lcf] x6 uf];\of/L nf]of6\s]  

hf]uf/ ofxfs] sf6\ an\nLpm / s"nfs\ 8 dfn]Þ;\rf] g\ofFkfnLsfcf] ag\8a;\6 8 5fg\s] 

k/L;\n] . 8]gfª\ 8 O{;] h"s\6Lsf] d6\6O{ cf]n\df] df5fg\g] 8]rf] af6\ x\ofsf 8fs] s/Þfª\rf] 

5fg\rL;\ n] . nf]6\rf] ;d]x g"Þdf] k6\6cf] af6L af]/f]af]/ ks\sL hf6\s] af6L ;/\vf/L gL6L 

x6 ce\of;f] 9fg\8f;\rf]sf] 8 x"8Ls\ g s/Þfª\rf] 5fg\rL;\ n] . xf];] 8]vLg\ 8 s/Þfª\rf]  

af6\ xL cfn] 8]gfª\ k6\6 g]kfnLsfO{ sf6O{ cf/\s"ª\ rLg\8Ls\df / h?nLs] ;de\m8f/L 

6fgÞfs\df] vf6\df] sfd hf6\s] k/L;\rf] 5fg\n] . xf];]sf]O{ d]n\nÞf] nf]of6\ ªLs] afxLs\ c?s"ª\ 

nf]of6\nfs\ s/Þfª\rf] dgL6f 6fgfs\d ax"naf8L u"O{ofFª\ hd\dO{ 7f]s\ ;xL8Ls\df] ª"s]  

kfxfs] hLd\df/L a"s] k/L;\n] . cfvL/\ofª\ ax"naf8\ 8]rf] dg"ª\ af6\ 8 cfn] . 

cf;\sf6\ ;]x]rf] k6\6L r"gfpm6L÷hf]vLd

;s\6L 8fs] af6L 
dÞfFsfªf] nf]xf] 
;f;g x6 c? 
;fFrfsf]

dÞfFsfªf] hghf6L hf]nLsf] x6 »»
xf];]s"ª\ 9"6\, 9/\d / /]jf;\s] 
rLg\8Ls\df x6 dgL6f .
dÞfFsfªf] af;Lg\8fsf]O{ dÞfFsfªf] »»
d]n\nÞf 5fg\rf] ;f]/f]6\sf] 
6sgLpm 6"dfª\ nf]of6\ 8Lg\s] / 
dÞfFsfªf] 6xfª\ k]m;\rf] sL;LdO{ 
hf6\s] x\of]s\rf] sfdsf] hf6\s] . 
a];\;/L c3]/ g"x"rf] vg\g"ª\ »»
;s\6L k"ª\s] af6L h?nL  
;fFuf u\of]xf]s] x]s\s] .
;g\6f];\ n]rf] nL;s"ª 7kgf, »»
dÞfFsfªf] ;d"8fosf] dfemfª\ 
9nLª\ ;g\6f];\ .
dÞfFsfªf] 6xfª\ d]n\nÞf] cfn] 8]rf] »»
efjfgcf] a8\8L;\rf] nÞf]ªfs\ .

k6\6 ;d"8fosf]cfª\  »»
O{9Lg\rf] ag\8a;\6f / 
;f;g ;d\ag\9L sfdcf] 
v"aL df5fg\s], rfxfFs\ g  
dÞfFsfªf] h?nLsf] cf]nf]s\s] 
k]m;\rO{ hf6\df] nL;\  
vf;\rcf] g"ÞgLª\ ;d\dcf] 
67fsf] cf]e]mnfª\ k/L;\s]  
x\of]s\s] .



Recognizing Diversity and Social Inclusion in the Constitution (Magar)

u\ofrL;\ – 5\of]6\ af/]
;d\aL9fg\;efcf] uL/\/fx\sf] x6 hfs\r k6\6 e/\dLs] ;d\aL9fg\ vf;\r d];f]cfª 5fg\s] g 

k/L;\r jf/r oÞf6fs\s] gO{ O{;] u\ofrL; 5\of]6cf] ;"/ cfn] . O{;] o]nrsf] ;d\aO{9fgLs 

dLkmfnaf/] s"O{ / sL;LdO{ c3]/ g 6pmn\8Lr larf/] /f]sr af af6\ 8fr af 8]s]kfr dLdg\ 

dfxfFn] . O{;] 5\of]6\ ;ªo"s\6f /f;\6;ª\3Lo aLsf;\ sf/\os/d\ -o"Pg8LkL_ cf] æg]kfnfª 

k6\6sf] s7 dÞf]n\d ;d\aL9fg\ vf;\s] af6L 8";\s] -P;kL;LaLPg_ k/Lof]hgfpm ;dg\j\ofª 

g]kfnL x6 alx/f nL;"ª ;d\aL9fg jf/Þrs"ª uf];\ofxf/L 9fg\8f;\rcf] dLkmn cfn] .

O{;] sL6fksf]s] r]s ;]x\6fs\s] s'65fgf/ x6 dLg" s"/f 8fs] af6L vf;\ u\jfx/Ls\s]  

hf6\rL;\n] . 9nLª eg\8f/f 9nLª ;]6fs\s] -jf/fÞs\s]_ af8\8] nr dLu\of]xP 5nkmns] 

;"xfFs\s] O{;] o]nrsf] r];\s] x\of]sf 8]xfª gO{ dfgª nfr ;'/ 8Lg\r 5fg\rL;\n] . 8Lg\r 

6LkgLsf] cf]F;\d O{;] df/Þr sL6fk\s"ª dLgfd x6O{ c/" 5\of]6\ 6of/ hf6\s] x\of]s\rL;\n] .

O{;] 5\of]6\s] g]kfncf] r]6\7f/ d"v\o nL;f] 9"6sf]cfª n]Þ6\r d]xf]/fª 9]d"ª ;]x\r 6xª 

hf6\d 8fs] x6 v]/]k"ª 9"6cf] 9nLª ;ª\v\oP jf/Þr vf6\r ªfs\ af9Ls\s] s"6f hf6\d 

5fg\n] 9fg\8f;\s] hf6\dn] . ªfscf] dLrLxL h\of]/r x6 vf6\r rng af/] 7/7/fpm 

9"6cf] u"d;\7fs"ª dL3\ofª gÞ"gLª 5nkmn x6 dLnfd 3f]df] af6\sf] 5fg\s] c;fs\ 5fg\s]  

x\of]s\n] . ;d\aO{9fgLs ;d\af8\ s]g\8/"ª cfF6 xf]8Lg\r dLnfd 3f]df] 5fg\r af6\sf]s] s";O{ 

/ 6/LsO{ 5fofFª\u kf/Ls\s] dfxfFn] xf];] 9"6sf]s] / df]nÞdf] O{;] 9fg\8f;ª df]nÞrL;\r /  

8"k\rpm 9nLª 8]gf8 9nLª nÞf]ªfs] cfn] . nL;fª ;d\aL9fg\ vf;\rs7 af6\ vf6\r aLifo 

a;\6" af/] ;d\aO{9fgLs ;d\af8\ s]g\8/O{ª 6of/ hf6\s] kfr 5\of]6\ v6\d k/LÞ;\r afx;\sf] 

sf6 5L;\ O{;] df/Þr sL6fk cfn] .



;ef;8\sf] x6O{ O{;] aLifo a;\6"cfª rf;f] 8fr k6\6 e/\dLsf]s] d"v\o ;d\aO{9fgLs aLrf/ 

x6 d"8\8fsf]cfª df]nf]Þs\s] O{;] 5\of]6\ v6\d 5Lpmr o]nrpm ;"/ cfn] . 5\of]6\ eL6L/Lcfª 

sf6 sf6/ sL6fk g]kfnfª ªfs\r d"v\o 9"6sf] -g]kfnL, dO{7LnL, ef]hk"/L, 7f/", du/, 

6fdfª, g]jf/_ / cª\u]/]hL 9"6fª 8Lg\n] . O{;] k/ÞL;\r afx;\sf] ;]s] 8 8Lgfs\rn] x6O{  

O{;]sf]s] cgnfO{g gfª / 8fdf]n] .

kxLnf] r/gfª O{;] o]n\r 5\of]6fª dÞf]nf]s\r aL;of a;\6"sf] O{6f n] M nL; / 9/\d, g]kfnfª 

;ª\3Lo6f, cf9f/e"6 e/\dLof] nf]of6, cf8Laf;L hghf6Lcf] nf]of6, cn\k;ª\v\oss"ª  

nf]of6, ;/\vf/pm k/\gfnLsf], km"s\sf kmfn g\ofFkfnLsf, O{;\7fgLo ;\jfo6\6 ;f;g, aLeL86f 
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